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O radionici ,,Reci koje grade mostove, a ne zid*

> Prikaz radionice ¢asa odeljenjskog staresine;

> Ovaj Cas je posvecéen razvoju vestina asertivhe komunikacije i
samoregulacije ponasanja;

> Podrska u razumevanju i izrazavanju sopstvenih emocija, potreba i
granica;

> U radionici je u€estvovalo Sest ucenika treé¢e godine srednje skole.
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Ciljevi casa

> Uspostavljanje kvalitetnije komunikacije medu ucenicima;

> Razumevanje sopstvenog, kao i tudeg ponasanja;

> Shvatanje da nase reci poseduju tezinu i da asertivna
komunikacija i komunikacijski stil, doprinose poboljSanju
medusobne komunikacije;

> Primena steéenog znanja i vestina u svakodnevnom Zivotu. a @
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Zakljucak

» Ucenici kroz konkretne, prakti¢ne primere postizu bolje razumevanje sopstvenog, kao i

tudeg nacina reagovanja u razli¢itim svakodnevnim situacijama;

» Primena raznovrsnih nastavnih sredstava doprinosi ve¢oj medusobnoj interakciji kako

medu u€enicima, tako i na relaciji u€enik — nastavnik.




.PosStujem sebe kada govorim jasno.
Postujem druge kada govorim mirno.”
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